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Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotTaBnuBaemMbix 651104 Ha NPULLIKONbHBLIN NeTHUIA narepb ¢ 7 go 11 ner

A: MpUWKOLHbIA NETHUIA Narepb Hegens: 1 [eHb: noHegenbHuK
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
[em nuwu HaumeHoBaHwe 6noga Bec bnioga Tudeckas & LEHA
Benku HKupel Yrnesoabl LUEHHOCTb PRRSITYPE
JaBTpak
Katua xuakas MONOYHas U3 MaHHO| Kpynbl 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
ByTepbpoabl € Macnom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 1
Yait ¢ caxapom. 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
PpykTbl CBEXME.(6NOKO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WTtoro 3a 3aBTpak 515 8,65 17,32 68,98 472,25
Oben
Cyn kapTohenbHblil C BEpMULLENbIO 220 2,37 2,5 15,36 104,06 103
noB 13 Kypuubl 200 20,49 24,41 34,91 444,93 291
Canat 13 6enokayaHHo kanycTsl CBexXei 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb niieHndHbIR(o6oratleHHbIi) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb paHo-nLLeHnYHbIi(oBoraleHHbI ) 25 1,4 0,28 14,75 57,48 527
KomnoT 13 cmecy CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wtoro 3a O6en 710 28,02 29,39 115,38 862,11
WToro 3a AeHb 1225 36,67 46,71 184,36 1334,36 325,10 P
(nuer 2)
PauuoH: MpuwKonbHbIN NETHUIA Nnarepb Hepens: 1 [OeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaHue 6nioaa Bec bniopa Tudeckas 5
Benku 2Kupbl Yrnesogsl LEeHHOCTb peLenTyp
3aBTpak
MyavHr 13 TBOpOra (3aneyeHHblit) 150 24,72 20,88 42,72 459 222
CmeTaHa 10 0,13 0,75 0,18 8,1 540
AiiLa BapeHble. 40 5,08 4,6 0,28 63 209
ByTepbpoabl C Mac/iom 25/5 2,1 6,47 12,53 116,57 1
Kakao C MOJIOKOM.. 180 3,48 2,79 22,65 130,82 382
DpykTbl cBEXME. (6aHaH) 100 1:5 0,5 21 96 338
Wroro 3a 3aBTpak 510 37,01 35,99 99,36 873,49
O6epn
BopLy ¢ kanycToit 1 KapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
TedTenu MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa paccbinyaTas s4HeBas C Macriom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canat 13 CBeKnbl 0TBapHOI C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
pacTUTENbHbIM Macnom.
Xneb niueHnyHbli(oboraleHHbIn) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo-NiLeHUYHbIA(0BoraleHHbIN) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Kucenb 13 a610K CBEXMNX. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
Wtoro 3a O6en 730 15,93 65,34 102,76 1073,77
WToro 3a geHb 1240 52,94 101,33 202,12 1947,26 325,10 P




(nuct 3)

, MpUIIKONbHBIW NETHWIA Narepb Hegensa: 1 OeHb: cpega
Muwesble BeLlecTBa OHepre- Ne
M LN HavnmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Thyeckas @
Benkun Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb e
/BTpakK :
Cyn MONOYHBbI C BEPMULLENbIO. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
Onagbyt CO CryLUeHHbLIM MOSTOKOM 100/20 9,15 8,81 469,06 320,47 401
Xneb praHo-nweHnyHbI#(oboraleHHbiil) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
®pyrypT KUCNO-MONOYHLIA HANWUTOK. 180 10,8 3,6 14,4 190,8 386
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 25,29 16,11 508,14 676,75
OGen
Cyn KapToenbHblil C FOPOXOM . 220 4,83 4,64 14,55 130,46 102
Pary 13 ntuubl . 200 14,64 12,17 - 17,37 237,71 289
OBoLLYM HaTypanbHble cBexXue (orypew ) 60 0,96 0,12 3,36 18 71
Xneb nieHndHbIn(o6oraweHHbI) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb praHo-nLIeHNYHbIR(0BoraleHHbIi) 25 1.4 0,28 11,78 57,48 527
Cok hpyKTOBbIA UM AFOAHBIA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a O6en 710 24,71 17,64 76,76 578,42
WToro 3a geHb 1215 50 33,75 584,9 1255,17 325,10 P
(nuct 4)
Pauuon: MpuwkosnbHbIi NeTHWii narepb Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
MuuieBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBarue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas 4 E
Benkw Motpit Yriesog bt HEHHOCTb REHSHTYPE
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C KPYNoW rpeyHeBoi. 220 3,27 3,93 6,76 78,32 121
ByTepbpos ¢ NoBMANoMm. 35/20 2,74 4,32 30,32 171,86 2
Xneb niueHnyHbli(oBoraleHHbI ) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
KochelHbl HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Wroro 3a 3aBTpak 500 7,99 8,5 68,59 388,17
O6en
Cyn kapTodenbHblit C acosbio . 220 6,29 42,38 13,74 483,34 102
Puifa, TyWweHHan B Tomarte ¢ oBowlamu 100 975 4,95 3,8 105 229
Kalua paccelinyaTas rpedHesas ¢ macriom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Xneb6 nweHnyHbIR(oBoratleHHbI i) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb p>KaHo-nLuequHblﬁ(oﬁorau.erHbuZ) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Cok hpyKTOBbI UNW AroAHbIA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
WToro 3a Oben 700 28,79 57,03 100,48 1065,54
WTtoro 3a geHb 1200 36,78 65,53 169,07 1453,71 32510 P




(nucrt 5)

/ TIPULIKOMbHbI NETHUIA Narepb Hepens: 1 [eHb: nATHUUA
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
2M NULLm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntoga Tyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb BRERITIRE
ABTpaK ;
Kawa oBcAHas BA3Kas MOMo4Has ¢ 200 7,63 11,3 33,73 267,75 173
Macnom,Caxapom, U3toMom(s610KOM).
ByTep6po4 C Maciom/Chbipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Yail ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 200/5 0,12 0,02 14,04 57,25 377
[MeyeHbe . 50 3,75 4,9 37,2 208,5 332
WToro 3a 3aBTpakK 500 17,62 24,92 99,8 695,5
Oben
LLn 13 ceexel kanycTbl C kapToenem. 220 1,55 4,36 6,95 78,98 88
YXapkoe no-gomatlHemy 200 14,54 35,56 19,67 459,68 259
OBoLUy HaTypanbHble cBeXne (orypeL ) 60 0,96 0,12 3,36 18 71
Xneb nileHnYHbli(06oralleHHbIn) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo-neHU4HbIR(oBoraleHHbI) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
KomMnoT 13 cMecy CyXodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wrtoro 3a O6en 710 21,42 40,51 91,33 834,02
WTtoro 3a geHb 1210 39,04 65,43 191,13 1529,52 325,10 P
(nucr 6)
PauuoH: MpuILKOrbHbLIA NeTHUI narepb Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHuK
Muweeble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa TYeCKan 7
Besnkn YKupel Yrnesoabl LIeHHOCTb pELenTypR
3aBTpak
Cyr MOJSIOYHbII C BEPMULLENBIO. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
ByTepbpos C NoBMAIOM. 30/10 1,99 3,14 22,05 124,8 2
KodheiHbl HanuToK . 180 17,96 71,82 379
DpyKThI CBEXKME. (5610KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WTtoro 3a 3aBTpak 500 6,19 6,73 64,35 356,62
OGen
Cyn kapToenbHbIi C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
KoTneTbl ,6UTOYKN MACHBIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kalua pacceinyatas nileHuyHas ¢ Macriom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Kanycra TylieHas . 60 1,38 1,61 5,87 44,12 321
Xneb nieHnyHbIi(o6oraleHHbIN) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIi(oBoralleHHbIR) 25 1,4 0,28 14,75 57,48 527
KomMnoT 13 cMecy CyXxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wtoro 3a O6en 730 27,99 39,71 129,65 1012,87
Toro 3a geHb 1230 34,18 46,44 194 1369,49 325,10 P




(nuet 7)

f: l'lpm.uxonbnbm neTHUi narepb Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
am nuin HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nwoga Tnyeckas #
Benku Hupbt Yrnesofb! LIeHHOCTb peuenTypel
aBTpaK 2
Kalua pucoBas BA3Kas MOfio4HasA C 210 5,78 9,73 40,41 276,09 174
Macriom,caxapom
Byrepbpoa ¢ MacsIOM/ChipoM 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Aua BapeHble. 40 5,08 4.6 0,28 63 209
Yaii ¢ caxapom. 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
Xneb pmaHo-nuJequHbuh(oGorau.\eHHbu?\) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,44 23,33 79,83 608,8
O6Gen
Cyn KapTogerbHbIA C Kpynon(suHeBbiIi) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
MeueHb No-CTPOraHoBCKN 90 12,65 10,5 6,7 172,5 255
Kalua pacceinyaras rpeyHesas C macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canar u3 caekiibl oTBapHoii C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
pacTuTeNnbHbIM Macsiom.
Xneb LeHVYHbIA(oBoraLleHHb! i) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb p)KaHO-I'ILlJGHIA‘-IHblVI(OﬁOFaU.leHHblVl) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Cok hpyKTOBbIA UK AroAHbI . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wtoro 3a O6ed 730 27,82 25,98 104,29 773,98
Wtoro 3a AeHb 1230 46,26 49,31 184,12 1382.78 325,10 P
(nuct 8)
PauuoH: anmKoanbm neTHun narepb Hepens: 2 [eHb: cpeja
MNuwestle BELECTBa Onepre- Ne
Mpuem Ny HaumeHosaHwe Bnoaa Bec 6niopa T4eckas o en_T .
Benkun Hupebl Yrnesogabl LLEHHOCTb PRSI
3aBTpakK
BapeHuku Nesnebie oTBapHbie CO 200 22,88 16,42 21,28 324,62 218
CMETaHOV.
pyrypT KNCAO-MOMO4HbI HANWTOK. 200 12 4 16 212 386
DpyKThI ceexue.(a6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WToro 3a 3aBTpaK 500 35,14 20,59 48,69 588,62
O6en
LLin na ceexeit kanycTb! C kapTodhenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
[ynsaLw. 90 9,84 26,71 2,09 287,92 260
MakapOoHHble U3Aenus oTBapHbie C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macnom.
OBoLUW HaTypanbHble CBEXNE (nomMuaop ) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 71,01
Xneb nLueHVNHbM(o6oraLueHan7|) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pmaHo—nuJeanqum(oﬁorameHHbM) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
KoMMOT W3 CMecK CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wtoro 3a O6en 730 21,72 37,15 102,54 847,55
Wtoro 3a geHb 1230 56,86 57,74 151,23 1436,17 325,10 P




(nucr 9)

/: MPUILKOMBbHbLIN NETHUI Narepb Hepens: 2 OeHb: yeTBeEpr
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
M nun HaumeHosaHrue 6ntoga Bec 6ntopa Tu4eckas -
Benku Hupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb BRECITRN
aBTpak
Kalua xuaKkas MosiovHas niieHHas ¢ 180 5,22 4,93 16,71 132,12 101
MaCIoOM CNUBOYHBIM 1 Caxapom
Onajby CO CryLieHHbIM MOJIOKOM 100/20 9,15 8,81 469,06 320,47 401
Xneb6 pxxaHo-nweHnYHbIA(oBoralleHHbIN) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Yail ¢ caxapom. 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
Wtoro 3a 3aBTpak 505 15,83 14,04 510,08 560,3
O6Gep,
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
KoTtnetbl (BuToukn) pbiBHbIE. 90 11,36 15,38 13,76 240,19 234
KapTothensHoe niope ¢ Macriom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Vkpa oBoLUHas CBEKONbHas. 60 1,41 2,76 7.4 60,06 55
Xneb6 nweHuYHbIi(oboralyeHHbl i) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo-neHnYHbIN(oboraLleHHbIi) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
CoKk (hpyKTOBbIN WU ArOAHBIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wtoro 3a O6ep 730 24,87 41,98 116,32 952,59
Toro 3a geHb 1235 40,7 56,02 626,4 1512,89 325,10 P
(nuct 10)
PauuoH: MpUKonbHbI NETHUI narepb Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckasn .
Benku HKupsbi Yrnesogbl LIEHHOCTb PEESIRs
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbipoM 180 12,18 14,33 30,7 300,96 204
ByTepbpoabl ¢ Maciom 35/5 2,8 8,63 16,71 155,43 1
DpyKTbl CBEXME. (BaHaH) 100 1,5 0,5 21 96 338
Kakao ¢ MOMOKOM.. 180 3,48 2,79 22,65 130,82 382
WTtoro 3a 3aBTpak 500 19,96 26,25 91,06 683,21
Oben
Cyn kapTodhenbHblii C KeuKkamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
MTuua oTBapHasi C COYCoM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyLyeHHbIN 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Canar 13 6enoka4yaHHoii kanycTbl CBEXeil 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb nweHnyHbli(oborallerHbIn) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbIR(0boralleHHbIil) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
Kucenb 13 3610k CBEXUX. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
Wtoro 3a O6eg 730 32,4 38,18 106,37 915,33
WToro 3a aeHb 1230 52,36 64,43 197,43 1598,54 325,10 P
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